
F R Ü H S T Ü C K M I T T A G E S S E N A B E N D E S S E N

M O N T A G

D I E N S T A G

M I T T W O C H

D O N N E R S T A G

S A M S T A G

S O N N T A G

F R E I T A G

Birchermüesli

Smoothie

Brot und Gonfi

Cereals

Rühreier

Zopf mit Gonfi

Pancakes

Ravioli
Tomatensalat

One Pot Pasta
Broccoli Alfredo

Salad Bowl

Wraps

Kartoffelwaffeln
mit Salat

Reissalat

Leftovers

Ofenrisotto

Fondue

Panini mit
Tomatensalat

Tacos

Poulet-
Spiesschen mit
Gurkensalat

Alles vom Grill

MENÜPLAN
KW 34

Leftovers


